Jump & Jive

4 muurs lijndans

Out-Out, Hitch, Basic Swing Pattern Jazz Box, Hitch, Lindy Hop
& RV stap iets voor en opzij 33 RV  stap voor
1 LV  stap iets opzij 34 LV kruis over RV
2 rust en klap in handen 35 RV stap achter
& RV tilknieiets op 36 LV stap opzij
3 RV  stap iets opzij & RV il knie iets opzij
& LV stap naast RV 37 RV  stap iets opzij
4 RV  stap iets opzij & LV stap naast RV
5 LV  stap iets opzij 38 RV  stap iets opzij
& RV stap naastLV 39 LV stap en wieg achter
6 LV  stap iets opzij 40 RV  wieg voor
7 RV stap en wieg achter Shuffle, Pivot
8 LV  wieg voor 41 LV  stap voor
nght Turning Vine, Scuff, Pivot, Step, Hold & RV trek bij
RV  stap opzij 42 LV  stap voor
10 LV  kruis achter RV 43 RV  stap voor
1 RV  stap voor na 1/4 draai Re 44 draai 1/2 Li
12 LV  stuit hak langs RV vooruit 45 RV  stap voor
13 LV  stap voor & LV trek bij
14 draai 1/2 Re 46 RV stap voor
15 LV  stap voor 47 LV  stap voor
16 rust 48 draai 1/4 Re
Heel Switches, Right Vine, Hold Out-Out, Hitch, Basic Swing Pattern
17 RV tik hak voor & LV stapiets voor en opzij
& RV stap naastLV 49 RV stap iets opzij
18 LV tik hak voor 50 rust en klap in handen
& LV stap naast RV & LV tilknie iets op
19 RV  tik hak voor 51 LV  stap iets opzij
20 rust & RV stap naastLV
21 RV  stap opzij 52 LV  stap iets opzij
22 LV  kruis achter RV 53 RV  stap iets opzij
23 RV  stap opzij & LV stapnaastRV
24 rust 54 RV stap iets opzij
Weave, Cross Chassé, Side Rock 55 LV  stap en wieg achter
25 LV  kruis voor RV 56 RV  wieg voor
26 RV stap opzij Shuffle, Pivot, Heel switches
27 LV  kruis achter RV 57 LV  stap voor
28 RV stap opzijj & RV trek bij
29 LV  kruis over RV 58 LV  stap voor
& RV stap naast LV (blijf gekruist) 59 RV stap voor
30 LV stap Re opzij (blijf gekruist) 60 draai 1/4 Li
31 RV  stap en wieg opzij 61 RV  tik hak voor
32 LV  wieg terug & RV stap naastLV

62 LV  tik hak voor
& LV stap naast RV
63 RV tik hak voor

64 rust
1 begin opnieuw

Muziek : Scooter Lee
Titel : Oh Lonesome Me
Tempo : 168 tellen/minuut
Niveau : 3
Chor. : Tonny van Donk®© (oktober 2006)
Ned. bew. : Jan Geelen NAN DONK
Inl. : 030-2898726 / 06-55360742
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